Paklijst

Kleding en uitrusting
· Goede, ingelopen, waterdichte schoenen (modder!). Als je nog geen wandelschoenen hebt, laat je goed adviseren in een sportzaak! Houd hierbij voor etappes ten zuiden van Brussel rekening met licht heuvelachtig terrein. 
· Voor ’s avonds: lichte schoenen, en een paar slippers is ook handig. (Ivm buiten het hotel dineren/avondprogramma, dat wil je niet op vieze wandelschoenen lijkt me)
· Een stuk of 3 paar goede, naadloze wandelsokken van goede kwaliteit.
· Ookal hebben we een volgwagen voor de bagage, neem wel een kleine rugzak mee voor de spullen die je overdag nodig hebt. Bij voorkeur waterdicht!
· We lopen in november, dus goede regenkleding is erg belangrijk. Denk hierbij aan een regenpak, poncho, eventueel gamaschen of een paraplu. 
· Een pet, hoed, of muts. 
· Handschoenen, eventueel een sjaal. 
· Thermo ondergoed voor als het echt koud wordt. 
· Een paar setjes kleding: veel laagjes, lichtgewicht, ademend, snel drogend.
· Ga je lang mee: wasmiddel
· Iets comfortabels voor in de avonden, we gaan regelmatig buiten het hotel dineren.
· Iets om in te slapen. 
· Sommigen vinden het fijn om met stokken te lopen, maar dat is niet strict noodzakelijk. 

Verder handig om mee te nemen:  
· Handdoek (op de meeste slaapplekken zal dit aanwezig zijn, maar handig om er voor de zekerheid een mee te nemen). 
· Toiletspullen (kleine lichte verpakkingen)
· Persoonlijke medicijnen
· Oordoppen
· Telefoon & eventueel een externe batterij
· ID kaart of paspoort
· Blaarpleisters
· Eventueel snacks voor onderweg, of eten waar je echt niet zonder kunt. Houd er rekening mee dat we niet elke dag langs een biologische winkel zullen komen. 
· Goed zakmes
· Hoofdlamp
· Arm-reflector
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